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Введение. Статья основана на результатах проведенного социологического исследования. Его актуальность об-
условлена тем, что межличностные отношения в области добрачного поведения являются одними из приоритетных 
для молодежи. Результатом данных отношений является формирование собственного видения, мнения и позиции 
по отношению к созданию семьи и браку. Установки брачности формируются у молодых людей под влиянием со-
циокультурных факторов, с которыми приходится сталкиваться как отдельному человеку, так и молодежи в целом в 
конкретном обществе. Цель работы: изучить мнения и позиции молодежи относительно заключения законного бра-
ка, проанализировать социокультурные факторы, наиболее значимые для формирования тенденций брачности.
Материалы и методы. Теоретико-методологическая основа работы представлена комплексом концепций и тео-
ретических подходов в соответствии с предметом и проблемой исследования, потребовавшими обращения к мето-
дологическому инструментарию социологии семьи, психологии, педагогики, культурологии, социологии молодежи, 
демографии. Применялись общенаучные методы анализа, синтеза, сравнения, обобщения, интерпретации, си-
стемный метод, вторичный анализ эмпирических данных. Авторское эмпирические исследование было проведено 
методом анкетирования. 
Результаты исследования и их обсуждение. Проведен анкетный опрос молодежи г. Саранска с целью выявле-
ния социокультурных факторов, влияющих на развитие тенденций брачности. Всего опрошено 300 чел. в возрасте 
от 18 до 35 лет. В результате эмпирически обоснованы основные проблемы, препятствующие молодому поколению 
заключать законный брак, проанализированы факторы, значимые для жизнеустройства молодежи, в аспекте их по-
зитивного либо негативного влияния на желание заключать законный брак, также выявлено влияние национального 
фактора на тенденции брачности молодежи.
Заключение. Эмпирически обосновано, что ключевыми социокультурными факторами, определяющими тенден-
ции брачности современной молодежи Мордовии, являются одновременно и внутренние (наличие/отсутствие под-
ходящей кандидатуры на роль брачного партнера, взаимной любви), и внешние (отсутствие/наличие отдельного 
жилья, образования, работы, национальная принадлежность) факторы. В целом современные молодые люди весь-
ма последовательны в своей позиции относительно брака. Влияние национального фактора наиболее отчетливо 
прослеживается в вопросах, касающихся социокультурных, моральных аспектов добрачного поведения. Научная 
новизна исследования состоит в том, что проведен концептуальный и эмпирический анализ влияния социокуль-
турных факторов, в том числе национального фактора, на мнения и позиции молодежи относительно заключения 
законного брака. 
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Введение
Молодежь  – это категория населения, 

которая находится в поиске своего пути 
к достижению успеха и счастья. Немало-
важное место в таком поиске имеет фор-
мирование собственной позиции по от-
ношению к браку и созданию семьи. Она 
формируется под влиянием социокуль-
турных факторов, с которыми приходит-

ся сталкиваться в тот или иной период и 
конкретному молодому человеку, и моло-
дежи в целом.

Интерес к изучению характеристик мо-
лодежи как в нашей стране, так и за рубе-
жом возник довольно давно. Одно из пер-
вых определений понятия «молодежь» в 
отечественной науке было предложено 
В.  Т.  Лисовским (1968  г.): «Молодежь  – 
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поколение людей, проходящих стадию 
социализации, усваивающих, а в более 
зрелом возрасте уже усвоивших, образо-
вательные, профессиональные, культур-
ные и другие социальные функции; в за-
висимости от конкретных исторических 
условий возрастные критерии молодежи 
могут колебаться от 16 до 30 лет»1. Позд-
нее более полное определение было дано 
И.  С.  Коном: «Молодежь  – социально-
демографическая группа, выделяемая на 
основе совокупности возрастных харак-
теристик, особенностей социального по-
ложения и обусловленных тем и другим 
социально-психологических свойств»2.

Качественные характеристики моло-
дежи определяются, во-первых, тем, что 
ее социально-экономическое и политиче-
ское положение, духовный мир находят-
ся в состоянии становления и незавер-
шенности3. Во-вторых, к особенностям 
молодежной когорты относится высокий 
уровень дифференциации. Как отмеча-
ет И. С. Кон, «реальное положение моло-
дежи в современном мире противоречи-
во, а сама она неоднородна»4. В-третьих, 
молодежь в целом обладает повышенной 
мобильностью что обусловлено возраст-
ными психофизиологическими особен-
ностями, незавершенностью реализации 
устойчивого профессионального стату-
са, высокой степенью групповой иден-
тификации. В силу этого мобилизация 
молодежи на протест или поддержку по 
сравнению с другими когортами протека-
ет проще5. В-четвертых, специфическое 
положение молодежи определяется той 
социальной функцией, которую она вы-
полняет в обществе. В результате смены 
поколений осуществляется простое или 
расширенное воспроизводство социаль-
ной структуры общества [6, 41].

Зарубежными учеными также отме-
чается неоднозначность факторов, влия
ющих на современную молодежь. Подчер-

1 Социология молодежи: учеб. / под общ. ред. проф. В. Т. Лисовского. Санкт-Петербург, 1996. С. 25.
2 Кон И. С. Социология молодежи: крат. слов. по социологии. Москва, 1999. С. 15.
3 См.: Бабинцев В. П., Коврижных Ю. В., Реутов Е. В. Социология молодежи: учеб. Белгород, 2008. С. 51.
4 Кон И. С. Указ. соч. С. 53.
5 См.: Бабинцев В. П., Коврижных Ю. В., Реутов Е. В. Указ. соч. С. 54.
6 См.: Социология молодежи: учеб. / под ред. Р. В. Ленькова. Москва, 2015. С. 31.
7 См.: Федеральная служба государственной статистики. URL: http://www.gks.ru/ (дата обращения: 

16.08.2019).

кивается, что в настоящее время молодые 
люди сталкиваются с более широким ди-
апазоном неопределенности и проблем, 
чем в любую другую предыдущую эпоху 
[11, 131–132]. Одни авторы считают, что 
эта неопределенность связана с желани-
ем и возможностью молодежи построить 
новую модель жизненного пути, сосредо-
точенного на карьере [15, 10–11]. Другие 
исследователи акцентируют внимание на 
затруднениях молодежи при реализации 
своих стремлений в отношении построе-
ния семейной жизни [14, 153]. 

Приведенные характеристики моло-
дежи во многом объясняют то, что отно-
шение к ней всегда являлось актуальным 
для государства и общества. Молодежь – 
это не саморазвивающаяся система, ее 
жизнь определяется существующими со-
циально-экономическими и политиче-
скими условиями6.

Статистика свидетельствует об увели-
чении возраста вступления в брак моло-
дежи. Так, во второй половине XIX  в. в 
России девушки вступали в брак в интер-
вале 13–16 лет, юноши  – 17–18 лет [4]. 
По данным всероссийских переписей на-
селения, расчетный возраст вступления в 
первый брак был следующим (мужчины 
и женщины): 1926  г.  – 23,0 и 20,9 года; 
1979  г.  – 24,2 и 21,5 года; 1989  г.  – 24,4 
и 21,6 года; 1994  г.  – 24,5 и 21,8  года; 
2002  г.  – 26,1–26,3 и 23,6–23,7  года; 
2010 г. – 26,6–27,0 и 24,2–24,5 года7.

В настоящее время в России, как и в 
других, в частности европейских, стра-
нах, очень остро стоит проблема измене-
ния демографической ситуации. С учетом 
того что в гражданском союзе рождается 
мало детей, так как пара не стремится к 
этому, государству важно поддерживать 
именно официальный брак [8, 27]. Уста-
новлено, что на брачность молодежи в 
России влияет ряд социокультурных фак-
торов.
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1. Увеличение числа сожительств у мо-
лодежи и относительно низкие показате-
ли регистрируемой брачности. В доре-
волюционной России не существовало 
иной признанной государством и обще-
ством формы брачного союза, кроме бра-
ка церковного. На рубеже XIX–XX сто-
летий интересы церкви, государства и 
общества в вопросах укрепления брака 
и поддержки семьи практически совпа-
дали. Однако с наступлением XX  в. на-
чалась ломка патриархальных устоев, 
существовавшей веками системы тра-
диций, ценностей и норм поведения, ко-
торая затронула и брачные отношения. 
В середине 1990-х  гг. закончился «золо-
той век» традиционного брака в России, 
что выразилось в увеличении брачного 
возраста, распространении совместного 
проживания без регистрации отношений, 
росте доли детей, рожденных вне зареги-
стрированного брака. 

2. Демографический кризис. Социаль-
но-демографическая ситуация в России 
уже давно оценивается как критическая и 
является предметом обсуждения в поли-
тических, научных и общественных кру-
гах. Хотя Россия и занимает первое ме-
сто в мире по площади территории, она 
стремительно теряет свои позиции на де-
мографическом поле. Демографическая 
проблема  – первопричина и следствие 
кризиса института семьи. Сокращение 
численности постоянного населения Рос-
сии влияет на уменьшение количества 
потенциальных брачных партнеров.

3. Потребительское отношение к жиз-
ни. Повышение ценности материального 
благополучия, профессионального ста-
туса и неготовность (нежелание) к несе-
нию брачно-семейной ответственности. 
В настоящее время среди молодых лю-
дей отмечается тенденция отложить или 
даже отказаться от создания семьи, бра-

8 См.: Коряковцева О. А., Рожков М. И. Комплексная поддержка молодой семьи: учеб.-метод. пособие. Мо-
сква, 2008; Рожков М. И. Педагогическое обеспечение работы с молодежью. Юногогика: учеб. пособие. Мо-
сква, 2008. 

9 См.: Тарент И. Г., Юдников С. А. Система социальной защиты населения в Российской Федерации: учеб. 
пособие. Ногинск, 2015. 

10 См.: Бабинцев В. П., Коврижных Ю. В., Реутов Е. В. Указ. соч.
11 См.: Бразевич С. С., Кондратьева Я. В., Слуцкий Е. Г. и др. Проблемы социальной работы с молодежью: 

учеб. пособие. Санкт-Петербург, 2006.
12 См.: Социология молодежи: учеб. пособие / под ред. проф. Ю. Г. Волкова. Ростов-на-Дону, 2001. 

ка и рождения детей. Желание построить 
карьеру, приобрести финансовую незави-
симость и самостоятельность влияют на 
возраст вступления в брак и рождения де-
тей.

Таким образом, последствиями влия-
ния социокультуры на брачные установ-
ки современной российской молодежи 
являются увеличение брачного возрас-
та, распространение совместного прожи-
вания без регистрации отношений, рост 
доли детей, рожденных вне зарегистри-
рованного брака. Потребительское отно-
шение к жизни также выступает факто-
ром, влияющим на повышение брачного 
возраста. Оно проявляется в формиро-
вании у молодых людей западной мен-
тальности, основанной на ценностях по-
требительского индивидуализма, в росте 
деструктивизма и девиации в молодеж-
ной среде, обусловленном нарастанием 
индивидуалистских устремлений. На ди-
намику брачного возраста современной 
молодежи влияют также повышение цен-
ности материального благополучия, про-
фессионального статуса и неготовность 
(нежелание) к несению брачно-семейной 
ответственности. 

Обзор литературы 
Позиции общества и государства по 

отношению к молодежи, разным аспек-
там ее жизнеустройства, в том числе к 
факторам, влияющим на тенденции брач-
ности в молодежной среде, активно из-
учаются в современной науке, в частно-
сти А. Брадик [1], И. Ф. Дементьевой [2], 
О. А. Коряковцевой и М. И. Рожковым8, 
А. В. Медведевой [5], И. Г. Тарент9 и дру-
гими учеными.

Основные проблемы молодежи на со-
временном этапе рассматривают В. П. Ба-
бинцев10, С.  С.  Бразевич и Я.  В.  Кон-
дратьева11, Ю.  Г.  Волков12, Ю.  А.  Зубок, 
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Т. К. Ростовская, М. Л. Смакотина, К. Уи-
льямс, В.  И.  Чупров13, Р.  В.  Леньков14, 
В.  Т.  Лисовский15 и  др. В частности, 
В. Т. Лисовский делит проблемы молоде-
жи на две большие группы. К первой он 
относит специфические молодежные со-
циальные проблемы: «определение сущ-
ности молодежи как общественной груп-
пы, ее роли и места в воспроизводстве 
общества; установление критериев ее 
возрастных границ; изучение запросов, 
потребностей, интересов и способов дея-
тельности молодого поколения; исследо-
вание специфики процесса социализации 
молодых людей…»; ко второй – «пробле-
мы, которые являются общесоциологиче-
скими и в то же время либо преимуще-
ственно касаются молодежи (проблемы 
образования, семьи, брака), либо нахо-
дят специфическое проявление в моло-
дежной среде (особенности воспитания 
молодежи, эффективность его различ-
ных форм, средств и методов, развитие 
социальной и политической активности 
молодежи…)»16.

Социокультурные факторы, влия
ющие на мнения и позиции молодежи 
относительно создания семьи и всту-
пления в брак, изучены В.  И.  Жуковым 
[3], Е.  И.  Зритневой17, М.  Н.  Салаевой, 
Т.  А.  Салаевой [7], М.  В.  Щербаковой18. 
Так, М.  В.  Щербакова социокультурные 
факторы, влияющие на брачный выбор в 
современном обществе, подразделяет на 
факторы микроуровня – друзья/сверстни-
ки (референтная группа) и родительская 
семья  – и факторы мезоуровня, которые 
представлены институциональными об-
разованиями, – религия, СМИ, образова-
ние19. По мнению В. И. Жукова, пробле-
мы возникают и при создании молодыми 
людьми семьи: это совместимость харак-
теров, планирование рождения ребен-

13 См.: Зубок Ю. А., Ростовская Т. К., Смакотина М. Л. Молодежь и молодежная политика в современном 
российском обществе. Москва, 2016; Чупров В. И., Зубок Ю. А., Уильямс К. Молодежь в обществе риска. 
Москва, 2001. 

14 См.: Социология молодежи: учеб. / под ред. Р. В. Ленькова.
15 См.: Социология молодежи: учеб. / под общ. ред. проф. В. Т. Лисовского.
16 Там же. С. 36–37.
17 См.: Зритнева Е. И. Воспитание будущего семьянина в современной России. Ставрополь, 2005. 
18 См.: Щербакова М. В. Трансформация брачного выбора в современных условиях: автореф. дис. ... канд. 

социол. наук. Екатеринбург, 2018.
19 Там же. С. 12.

ка, его воспитание, преодоление различ-
ных кризисов, недостаток материальных 
средств и т. д. [3, 21–24]. В попытке из-
бежать их молодые люди часто отклады-
вают вступление в брак «до лучших вре-
мен», до тех пор, пока не будут уверены 
в завтрашнем дне. Можно предположить, 
что «изменения, которые сегодня наблю-
даются в брачно-семейном поведении 
молодежи, свидетельствуют о поисках 
оптимальных форм адаптации молодо-
го поколения к постоянно меняющим-
ся условиям жизни современной семьи. 
Это вынужденные стратегии, однако цен-
ность семьи остается главной в структу-
ре ценностей современных молодых лю-
дей» [12, 24].

В работах зарубежных авторов 
U.  Baeck [10], M.  Ule, M.  Kuhar [14], 
H.  Vinken [15] отмечается, что происхо-
дит трансформация брачно-семейных 
ориентаций молодежи в рамках смены 
традиционного типа семьи современным, 
но в целом этот процесс имеет позитив-
ную направленность. 

Относительно молодежи Мордовии в 
числе значимых социокультурных факто-
ров необходимо отметить языковую осо-
бенность региона. Национальный фактор 
является одним из тех, которые тради-
ционно изучаются как определяющие 
тенденции брачности подрастающего 
поколения. Ряд авторов (N. Aasmäe, K. Pa-
jusalu, N.  Kabajeva [9], E.  N.  Kasarkina, 
T.  V.  Solovieva, D.  A.  Bistiaykina, 
E.  G.  Pankova, A.  A.  Antipova [12], 
N. M. Mosina, M. V. Mosin, N. V. Chinae-
va [13]) анализируют влияние на форми-
рование подрастающего поколения эрзян 
фактора их нахождения в среде русско
язычного населения, тесного общения с 
детьми и взрослыми на русском языке. 
Это важный фактор, поскольку с языком 
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прививаются и определенные ценности, 
в общем течении жизни вычленяются от-
дельные явления и процессы. Если дети 
с раннего возраста одновременно разго-
варивают на двух языках, то в процессе 
подрастания они, с одной стороны, про-
ще и быстрее усваивают новую информа-
цию (так как обучение происходит пре-
имущественно на русском языке), легче 
устанавливают контакты со сверстника-
ми – и с эрзянами, и с русскими (так как 
хорошо владеют русским языком, у них 
не возникает комплексов из-за непра-
вильного произнесения слов, наличия ак-
цента и т. п.), а с другой – быстрее могут 
утратить свои национальные ценности, 
идентичность, в том числе представле-
ния о будущей семье, так как рано начи-
нают приобщаться к культуре другой на-
циональности.

Анализ литературы свидетельствует, 
что вопросы, касающиеся характеристик 
молодежи, социокультурных факторов, 
влияющих на формирование этих харак-
теристик, в частности тенденций брач-
ности в молодежной среде, являются до-
вольно обсуждаемыми в научных кругах 
и актуальными. При рассмотрении дан-
ных тенденций у молодежи Мордовии к 
числу значимых факторов наряду с общи-
ми качественными характеристиками со-
временных молодых людей следует отне-
сти национально-языковой.

Все вышесказанное обусловливает не-
обходимость проведения комплексно-
го исследования, посвященного анализу 
влияния социокультурных факторов на 
тенденции брачности современной моло-
дежи Мордовии.

Материалы и методы
На базе кафедры социальной работы 

Мордовского государственного универ-
ситета им. Н. П. Огарёва было проведено 
исследование, целью которого явились 
изучение мнений и позиций молодежи 
относительно заключения законного бра-
ка, анализ социокультурных факторов, 
наиболее значимых для формирования 
тенденций брачности. Объектом исследо-
вания послужила молодежь  г.  Саранска 
(в возрасте от 18 до 35 лет), предметом – 

социокультурные факторы, влияющие 
на развитие у нее тенденций брачности. 
Всего опрошено 300 чел., отобранных 
по ряду критериев: 1) возраст от 18 до 
35 лет; 2) не имеющие детей; 3) не име
ющие опыта законного брака.

Достижение указанной цели предпола-
гало решение следующих задач: 

1) выявить основные проблемы, пре-
пятствующие желанию молодежи  г.  Са-
ранска заключать законный брак или вли-
яющие на него негативно;

2) проанализировать факторы, значи-
мые для жизнеустройства молодежи Са-
ранска, в аспекте их позитивного либо 
негативного влияния на желание заклю-
чать законный брак;

3) выявить влияние национального 
фактора на тенденции брачности молоде-
жи Мордовии.

Научная новизна в решении постав-
ленных задач состоит в том, что проведен 
концептуальный и эмпирический ана-
лиз влияния социокультурных факторов, 
в том числе национального, на мнения и 
позиции молодежи по отношению к за-
ключению законного брака. 

Изучение в числе прочих национально-
го фактора представляется актуальным, 
так как Мордовия является националь-
ной республикой, где помимо составля-
ющих большинство населения русского 
и титульного мордовского (эрзя, мокша) 
этносов активно представлен татарский, 
а также ряд других. 

Эмпирическое исследование влияния 
социокультурных факторов на тенденции 
брачности современной молодежи Мор-
довии было проведено методом анкети-
рования, основным инструментарием вы-
ступила анкета социологического опроса 
молодежи.

Хронологические рамки исследова-
ния – январь – апрель 2018 г. 

Среди опрошенных лица мужского 
пола составили 35 %, женского – 65 %. По 
указанной национальной принадлежно-
сти был выделены следующиие группы: 
71,4 % – русский (русская), 20,4 – морд-
вин (мордовка), 5,1  %  – татарин (татар-
ка); принадлежность к другой националь-
ности отметили 3,1 %. 
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По роду занятий респонденты в ос-
новном были студентами организа-
ций высшего образования: Мордов-
ского государственного университета 
им.  Н.  П.  Огарёва, Мордовского госу-
дарственного педагогического института 
им.  М.  Е.  Евсевьева, Саранского коопе-
ративного института Российского уни-
верситета кооперации. Участие в опросе 
приняли также студенты Саранского по-
литехнического техникума, Саранского 
музыкального училища им. Л. П. Кирю-
кова, работники ДЮСШ, гимназии № 20 
им. Героя Советского Союза В. Б. Миро-
нова.

Отвечая на вопрос о месте проживания 
до момента приезда в Саранск, 37,7 % ре-
спондентов указали, что всегда прожи-
вали в Саранске, 28,5  – перебрались из 
сельской местности, 21,1  – приехали из 
другого города, 12,7  %  – из поселка го-
родского типа.

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Приведенный выше анализ взглядов 
различных авторов позволил нам, в свою 
очередь, в числе социокультурных фак-
торов, определяющих тенденции брач-
ности современной молодежи Мордовии, 
выделить внешние, сложившиеся в со-
временной социокультуре (уровень ма-
териальной обеспеченности, отсутствие/
наличие отдельного жилья, образования, 

работы), и внутренние, характеризующие 
ценностно-эмоциональные позиции мо-
лодежи по отношению к семье и браку 
(наличие/отсутствие подходящей канди-
датуры на роль брачного партнера, вза-
имной любви).

Для определения позиции молодых 
людей по отношению к браку нам важно 
было выяснить, собираются ли респон-
денты вступать в законный брак в бли-
жайшее время (в течение 1–2 лет). 39,2 % 
опрошенных ответили «нет, скорее все-
го», 30,6 – «нет, определенно», 10,2 – «да, 
скорее всего», 9,8 % – «да, определенно». 
Следовательно, для большинства опро-
шенных молодых людей создание семьи 
не является в настоящее время приори-
тетной задачей, хотя они находятся в воз-
расте, когда общение с противоположным 
полом происходит наиболее активно. 

Среди основных факторов, которые 
препятствуют вступлению в законный 
брак в ближайшее время, респонденты 
отметили следующие: 89,7  %  – отсут-
ствие работы, 81,6 – незаконченное про-
фессиональное образование, 67,3 – отсут-
ствие своего отдельного жилья, столько 
же  – отсутствие подходящего брачного 
партнера/партнерши, 59,2  %  – неустой-
чивое материальное положение (табл. 1).

Полученные ответы свидетельствуют, 
что большинство опрошенных молодых 
людей осознанно подходят к созданию се-
мьи. Это позволяет нам констатировать, 

Фактор, мешающий вступить в законный брак /
Factors preventing respondents from getting married legally

Доля ответов
Responses

Отсутствие работы / Unemployment 89,7
Незаконченное профессиональное образование / Unfinished tertiary education 81,6
Отсутствие своего отдельного жилья / No property in ownship 67,3
Отсутствие подходящего брачного партнера/партнерши /  
Lack of a suitable marital partner 67,3
Неустойчивое материальное положение / Unstable financial situation 59,2
Зависимость от родителей/родственников / Dependence on parents/relatives 25,5
Запрет родителей/родственников / Prohibition of parents/relatives 15,3
Слишком молодой возраст / Too young age 10,2
Необходимость проверить отношения в незарегистрированных отношениях /  
The need to check relationships in unregistered relationships 8,1
Законный брак – это сейчас не модно / Legal marriage is not fashionable right now 4,1
Другое / Other 0

Таблица 1. Факторы, мешающие респондентам вступить в законный брак в ближайшее время 
(в течение 1–2 лет), % (при возможности выбора не более трех вариантов ответа)
Table 1. Factors preventing respondents from getting married legally in the nearest 

future (in 1–2 years), % (if no more than three respond options are selected)
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что к числу наиболее значимых социо-
культурных факторов, которые учитыва-
ют молодые люди при принятии решения 
в сфере брачности, относится сложивша-
яся социально-экономическая ситуация 
и материальный «базис», способный в 
дальнейшем обеспечить достойный уро-
вень жизни семьи. 

Однако было бы неправильным ут-
верждать, что современная молодежь 
Мордовии к вопросу создания семьи и 
брака подходит только с материальной 
позиции. Среди критериев, наиболее под-
ходящих для определения времени всту-
пления в законный брак, 100  % респон-
дентов отметили наличие подходящего 
брачного партнера (табл. 2). Это гово-
рит о том, что значимым фактором при 
принятии молодыми людьми решения 
о создании семьи является также фак-
тор личной симпатии и душевной бли-
зости с потенциальным партнером. Из 
других критериев опрошенными выде-
лены достижение материального благо-
получия, материальной независимости – 
96,7 %, взаимная любовь – 89,7, наличие 
собственного жилья – 81,6, трудоустрой-
ство – 64,2 %.

Из данных табл. 1, 2 можно также уви-
деть, что к числу факторов, влияющих на 
позиции молодежи относительно семьи и 

брака в современной социокультуре, от-
носится увеличение периода получения 
образования. Если в советский период 
граждане после получения высшего об-
разования выходили на работу пример-
но в 22 года (в традиционном обществе 
еще раньше), то сейчас молодежь, окон-
чившая магистратуру, начинает трудо-
вую деятельность в 24–25 лет. 81,6  % 
опрошенных отметили, что незакончен-
ное профессиональное образование яв-
ляется причиной, по которой они откла-
дывают вступление в брак. По мнению 
34,2  % молодых людей, окончание вуза 
или ссуза является важным критерием 
для определения времени вступления в 
законный брак. 

Одной из задач исследования было вы-
явление влияния национального факто-
ра на тенденции брачности молодежи 
Мордовии. Для решения данной задачи 
мы попытались определить специфику 
ответов респондентов в разрезе указан-
ной ими национальности. Как оказалось, 
факторы, выбранные ими как значимые, 
в целом совпадают. Это свидетельствует 
об отсутствии среди молодежи Мордовии 
выраженных национальных различий во 
взглядах на семью и брак. 

Национальный аспект отмечается в 
ответах на вопрос, касающийся неза-

Таблица 2. Критерии, наиболее подходящие для определения времени вступления в законный 
брак, % (при возможности выбора не более трех вариантов ответа) 

Table 2. Criteria most suitable for determining the time of marriage, % 
(if no more than three respond options are selected)

Критерий для определения времени вступления в законный брак /
Criteria most suitable for determining the time of marriage

Доля ответов
Responses

Наличие подходящего брачного партнера / The right marriage partner 100,0
Достижение материального благополучия, материальной независимости /  
Material prosperity, financial independence 96,7
Взаимная любовь / Mutual love 89,7
Наличие собственного жилья / Property of ownship 81,6
Трудоустройство / Employment 64,2
Окончание вуза или ссуза / Graduating from university or Vocational School 34,2
Наступление возраста, при котором затягивать со вступлением в брак уже нельзя /  
Age at which it is no longer possible to delay the marriage 25,5
Достижение социально-психологической зрелости /  
Achieving socio-psychological maturity 25,5
Обретение независимости от родительской семьи / 
Gaining independence from the parent family 20,4
Неважно когда, главное желание / No matter when, the intention is the most important thing 8,1
Беременность девушки / Pregnancy 5,1
Другое / Other 0
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регистрированных браков и неограни-
ченных моральных принципов половой 
жизни. Среди опрошенной молодежи 
выявлено разное отношение к подобным 
явлениям: 

1) отрицательное (29,8  %), высказы-
ваемое молодыми людьми, выбирающи-
ми традиционные устои брака, не прием-
лющими добрачные половые отношения, 
стремящимися только к законному бра-
ку между мужчиной и женщиной. Среди 
выразивших такое отношение большин-
ство составили представители татарской 
и мордовской национальностей;

2) положительное (16,3  %), которого 
придерживается в основном молодежь, 
поддерживающая данный вид отноше-
ний, отмечающая удобства данной фор-
мы отношений как подготовки к созда-
нию семьи. Среди этих респондентов 
представителей татарской национально-
сти практически не оказалось;

3) нейтральное (53, 9 %), которое осно-
вано на безразличном отношении к раз-
личным формам брачно-семейных от-
ношений. Выразившие такое отношение 
молодые люди не отрицают как традици-
онный брак, так и его современные аль-
тернативные конфигурации, считают, что 
не имеет большого значения то, как на-
зываются формально отношения между 
людьми, если им хорошо вместе. По этой 
позиции ярко выраженной национальной 
специфики не отмечено.

Приведенные данные позволяют ска-
зать, что среди молодых людей, иден-
тифицирующих себя с мордовской и та-
тарской национальностями, больше тех, 
кто сохраняет традиционные взгляды на 
форму брака и в вопросе половых отно-
шений.

Молодая семья на первых этапах сво-
ей жизни имеет множество проблем. Ча-
сто молодоженам необходима поддержка 
со стороны, в том числе со стороны го-
сударства. В ряде случаев это становится 
важнейшим фактором не только при воз-
никновении проблем у молодой семьи, но 
и на стадии принятия решения о заключе-
нии брака. Потенциальные супруги, при-
нимая это решение, в числе прочего мо-
гут учитывать и информацию о формах 

поддержки, на которые они смогут пре-
тендовать, вступив в брак. В ходе иссле-
дования выяснялось, рассчитывают ли 
молодые люди на помощь государства в 
своей будущей семье. Как показали отве-
ты респондентов, 37,7 % из них «скорее 
рассчитывают» на такую помощь; 17,1 – 
рассчитывают, полагая, что без нее будет 
очень тяжело; 16,3 – не надеются на по-
мощь государства; 10,6 % не собираются 
в будущем обращаться за помощью к го-
сударству, так как считают, что смогут са-
мостоятельно обеспечивать семью.

В то же время при ответе на вопрос о 
том, какие сферы жизнедеятельности мо-
лодежи Саранска в настоящее время яв-
ляются наименее социально защищенны-
ми (при возможности выбрать несколько 
вариантов ответа), 76,6  % опрошенных 
отметили сферу образования, 71,4 – сфе-
ру труда и занятости, 50,4 – сферу здра-
воохранения и медицинских услуг, столь-
ко же – сферу жилищно-коммунальных и 
бытовых услуг.

В качестве дополнительных мер под-
держки, которые могли бы способство-
вать заключению законного брака среди 
молодежи Саранска, предлагались устра-
нение очереди на получение жилья, уве-
личение размера субсидии на приобрете-
ние жилья, снижение процентной ставки 
на ипотеку. Исходя из этого сделан вывод, 
что жилищная сфера находится в центре 
внимания современной молодежи. Кро-
ме того, поступили предложения от ре-
спондентов улучшить ситуацию с трудо-
устройством молодежи, предоставлять 
рабочие места после окончания вузов 
и обеспечивать достойную заработную 
плату. Также были отмечены увеличение 
размера материнского (семейного) капи-
тала и введение такового на первого ре-
бенка.

По национальному признаку суще-
ственной разницы в ответах на вопросы, 
касающиеся государственной помощи, 
не обнаружено. Это позволило сделать 
вывод, что современная молодежь лю-
бой национальности вполне осведомле-
на о деятельности государства в области 
молодежной политики. То, насколько эта 
информация влияет на решение молодых 
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людей о браке, зависит скорее от их лич-
ной позиции и социально-экономическо-
го положения семьи и мало связано с на-
циональными особенностями.

Заключение
В результате исследования было вы-

явлено, что в момент решения вопро-
са о создании семьи и заключении бра-
ка молодые люди руководствуются как 
внутренними, так и внешними факто-
рами, сложившимися в социокультуре. 
Основными факторами, удерживающи-
ми молодежь Мордовии от вступления 
в законный брак, являются отсутствие 
подходящей кандидатуры на роль буду-
щего супруга/супруги (внутренний фак-
тор), отсутствие отдельного жилья, не-
законченное образование и отсутствие 
работы (внешний фактор). При этом ре-
шающим фактором для принятия ре-
шения о создании семьи и регистрации 
брака выступает наличие подходяще-
го брачного партнера, взаимной любви 
(внутренний фактор), достижение ма-
териального благополучия, материаль-
ной независимости, наличие собствен-
ного жилья, трудоустройство (внешний 
фактор). Эти группы факторов соответ-
ствуют друг другу и свидетельствуют о 
весьма последовательном и обдуманном 
подходе современных молодых людей к 
вопросу семьи и брака.

Большинство молодых людей отмеча-
ют необходимость помощи государства 
на начальных этапах становления семьи. 

Государственная поддержка молодой се-
мьи видится ими в качестве одного из 
важных факторов, способных позитивно 
влиять на желание молодежи заключить 
законный брак. Наиболее уязвимыми 
сферами жизни молодые люди считают 
сферs образования, труда и занятости, 
здравоохранения и медицинских услуг, а 
также жилищно-коммунальную и быто-
вую сферу. Стабилизировать ситуацию в 
данных сферах молодая семья не может 
без создания благоприятных внешних ус-
ловий. 

Для современной молодежи Мордо-
вии национальный фактор не имеет столь 
большой значимости, как раньше. Наи-
более отчетливо он проявился в вопро-
сах, касающихся социокультурных, мо-
ральных аспектов добрачного поведения. 
Например, данные, полученные об отно-
шении к незарегистрированному браку и 
половой жизни вне брака, свидетельству-
ют, что среди молодых людей, идентифи-
цирующих себя с мордовской и татарской 
национальностями, больше тех, кто со-
храняет традиционные взгляды на форму 
брака и по вопросу половых отношений. 
Относительно внешних факторов (го-
сударственной политики, деятельности 
различных учреждений и т. п.) молодежь 
всех национальностей проявила доволь-
но высокий уровень осведомленности, а 
степень их влияния на вопрос создания 
семьи и брака оценивала с точки зрения 
личной ситуации, своих актуальных воз-
можностей и потребностей.
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Introduction. The article is based on the results of a sociological study. The relevance of the research is based on the fact 
that building interpersonal relationships in the field of premarital behavior is one of the priorities for young people. The result 
of these relationships is the formation of their own vision, opinion and position in relation to the creation of a family and 
marriage. Marriage attitudes are formed in young people under the influence of socio-cultural factors that have to be faced 
both by an individual and by young people of a particular society. The purpose of the article is to study the opinions and 
needs of young people regarding the of legal marriage, to analyze the socio-cultural factors, which are the most important 
for the formation of marriage trends.
Materials and Methods. The theoretical and methodological basis of the work is represented by a set of concepts 
and theoretical approaches in accordance with the subject and the problem of the article. It required reference to the 
methodological tools of family sociology, psychology, pedagogy, cultural studies, youth sociology, and demography. General 
research methods of analysis, synthesis, comparison, generalization, interpretation, system method, and secondary 
analysis of empirical data were used. The authors’ empirical research was conducted using the questionnaire method.
Results and Discussion. The authors conducted a survey of young people in Saransk. A total of 300 people were 
interviewed. The object of the study is young people aged 18 to 35 y.o., the subject is socio-cultural factors that influence the 
development of their marriage tendencies. The article empirically substantiates the main issues hindering youth from a legal 
marriage, analyzes the factors important for the life of the youth in Saransk in terms of their positive or negative impact on 
legal marriage. It also reveals the influence of national factors on trends in marriages among young people.
Conclusion. The article empirically proves that the key socio-cultural factors that determine the marriage trends among 
the modern youth in Mordovia are both internal (the presence/absence of a suitable candidate for the role of a spouse, 
mutual love) and external (the absence/availability of separate housing, education, work, nationality) factors. In general, 
modern young people are very consistent in their position regarding marriage. The influence of the national factor is most 
significantly traced in issues related to the socio-cultural and moral aspects of premarital behavior. The novelty of the article 
is based on conceptual and empirical analysis of the influence of socio-cultural factors, including the national factor, opinions 
of young people in relation to legal marriage.
Key words: social culture; marriage setup; the youth of Mordovia.
For citation: Kasarkina EN, Antipova AA. Influence of socio-cultural attitudes on marriage of modern youth in Mordovia (on 
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